
ความสําคัญของน้ําตอรางกายมนุษย 

 
ส่ิงสําคัญที่สุดในชีวิตมนุษยรองจากออกซิเจนในอากาศสําหรับหายใจก็คือ น้ํา และยงัเปนปจจยั
สําคัญตอการดํารงอยูของทกุชีวิต  เราจําเปนตองบริโภคน้ําสะอาดเพือ่สุขภาพที่ด ี โดยทั่วไปแลว
คนเราอาจขาดน้ําไดประมาณ 3 – 5 วัน  ซ่ึงหากเกินกวานี้เราอาจเสียชีวิตได เพราะน้าํเปน
องคประกอบของอวัยวะตางๆภายในรางกายนีเ่อง คุณภาพน้ําจึงมีอิทธิพลยิ่งตอสุขภาพของรางกาย
และจิตใจรางกายของมนษุยประกอบดวยน้ํา 70% และทุกๆเซลลของรางกายจะมีน้าํเปน
องคประกอบ 70% เชนกนั ความตองการน้าํของรางกายทาํใหเราตองการน้ําวันละประมาณ 2.5 ลิตร 
และขับน้ําออกจากรางกายวนัละ 2.5 ลิตร เชนกัน  โดยน้าํจะหมนุเวียนในรางกาย และเขา-ออกใน
เซลลตางๆในรูปของเลือด จะพาสารอาหาร โปรตีน ไขมัน น้ําตาล วิตามิน เกลือแร ฯลฯ ไปยง
อวัยวะที่เปนจดุหมายปลายทาง  เลือดมีน้ําเปนองคประกอบ 92%  มันสมองมีน้ําเปนองคประกอบ 
85%  คําสั่งจากสมองไปยังอวัยวะตางๆในรางกายก็อาศยัตัวกลางคือน้ําเปนสื่อ  น้ําดื่มที่คุณภาพ
และจํานวนพอเพียงจะทําใหสมองเฉียบแหลม ผิวพรรณดูชุมชื้น ออนเยาวไมเหี่ยวยน ลูกตาจะมนี้ํา
หลอเล้ียงและเสนผมจะดูเปนเงางามน้ําทีห่มุนเวียนในรางกาย 
เมื่อเราดื่มน้ํา เราตองมั่นใจวา น้ําที่ดื่มตองเพียบพรอมดวยคุณภาพ ไมใชน้ําสกปรกมสีารพิษเจือปน 
เพราะอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได  ฉะนั้นปริมาณน้ําที่รางกายตองการตอวันเพื่อชวยสรางความ
สมดุลตองไมนอยกวา 8 แกว (240ซีซี)  ความสมดุลที่วาคือ ปริมาณน้ําที่ดื่ม กับ น้ําที่รางกายขับออก
ตอวันควรจะเทากัน 

ความสําคัญของน้ําตอชีวิต (The Important of Water) 
ในสภาวะปกติน้ําที่ขับถายออกจากรางกายประมาณวนัละ 2,500 ซีซี ซ่ึงออกมาในรปูของ 

- ปสสาวะ    1,500 ซีซี/วัน 

- อุจจาระ 200 ซีซี/วัน 

- เหงื่อ 500 ซีซี/วัน 

- ละอองน้ําในลมหายใจออก 300 ซีซี/วัน 

 

 

 



น้ําที่รางกายตองการประมาณ วนัละ 2,500 ซีซี ไดมาจาก 

- น้ําดื่ม 1,500 ซีซี/วัน 

- อาหารที่บริโภค เชน ผัก ผลไมฯลฯ 800 ซีซี/วัน 

- ปฏิกิริยาเคมใีนรางกายเกดิจากเมตาบอลิ
ซ่ึม 

200 ซีซี/วัน 

ถามีการออกกาํลังกาย  รางกายจะเสียน้ํามากขึ้นทั้งจากเหงื่อและจากกลามเนื้อที่ตองใชน้ําจึงทําให
ตองดื่มน้ํามากขึ้น  จํานวนน้าํดื่มมากนอยตามลักษณะการออกกําลังกาย  จํานวนน้ําในรางกายถา
ลดลงเพียง 2% รางกายจะเริ่มทํางานสับสน  ถาขาดน้ําถึง 5% การทํางานของรางกายจะผดิปกติไป
ถึง 30%  ถาเสียน้ําไปมากกวานี้โดยไมแกไข จะหมดความรูสึก เวียนศีรษะ อาจถึงหมดสติและ
เสียชีวิตได  เมื่อรางกายขาดน้ําจะกระตุนใหสมองสวนลาง (Hypothalamus) เกิดความรูสึกกระหาย
น้ํา ซ่ึงเปนสิ่งบงชี้วารางกายตองการน้ํา ตองรีบดื่มน้ํา 
บทบาทของ “น้ํา” ในรางกายมนุษย 10 ประการ 

1. น้ําเปนตัวลําเลียงสารอาหาร ออกซิเจน ใหกบัเซลล และเปนตัวลําเลียงของเสียออก
จากเซลล 
สารอาหารที่รางกายไดรับสามารถละลายไดโดยมนี้ําเปนตัวกลาง จากนั้นจะถูกลําเลียงสงไปตาม
กระแสเลือด และถูกดูดซึมสรางเปนพลังงานใหกับเซลล สรางความแข็งแรงใหกับเซลล  นอกจาก
รางกายจะไดรับออกซิเจนจากอากาศหายใจเขาแลว เรายงัไดรับจากน้ําที่ดื่มดวย  หากเราไดรับ
ออกซิเจนเพยีงพอจะชวยใหคงความสดชื่นใหแกเซลลอยูเสมอ ชวยปองกันความเหนื่อยลาและ
ตอตานความแกชรา และน้ํายงัทําหนาที่ลําเลียงของเสยีออกจากรางกายอีกดวย  โดยทัว่ไปรางกาย
ขับถายของเสียในรูปของปสสาวะ อุจจาระ การหายใจออก และเหงื่อ  ซ่ึงของเสียเหลานี้หากไมมนี้ํา
เปนตัวลําเลียงก็จะเกิดการตกคางสะสมในรางกาย 

2. น้ําชวยควบคุมสมดุลของของเหลวและลดการสะสมของเสียในรางกาย 
เมื่อรางกายขาดการพักผอนจะกอใหเกิดความเหนื่อยลาและสูญเสียน้ํา  ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความไม
สมดุลของของเหลวในรางกาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่มคีวามเครียดสงู รับประทานยามากเกินไป 
การรับประทานอาหารสําเร็จรูปที่มีการใชวตัถุปรุงรสปรุงแตงสงเคราะห และการรับประทาน
อาหารที่มากเกินไป กย็ิ่งทําใหรางกายตองการน้ํามากยิง่ขึ้น  หากไมมกีารทดแทนน้าํที่สูญเสียไป
อยางเหมาะสม  ของเสียจะยิ่งตกคางในรางกายตอเนื่อง  เปนการเรงใหเกิดกระบวนการแกชราให
เกิดเรว็ขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได 



3. น้ํามีผลตอการตอตานอนุมูลอิสระ 

เนื่องจากเลือดมีองคประกอบเปนน้ําถึง 92% ดังนั้นเลือดก็คือ น้ํา นั่นเอง ดวยเหตนุี้ น้าํจึงชวยนําพา
ภูมิตานทาน (Antibodies) และสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ไปยังอวยัวะตางๆ  เพื่อทําลาย
ส่ิงแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย  แตถาน้ํามีการปนเปอนหรือมีคุณสมบัติเปนกรด  ภูมิตานทานกจ็ะ
ออนแอ ไมสามารถตอสูกับเชื้อโรคได  รางกายตองพายแพทําใหเกดิโรคเรื้อรัง  รวมทั้งความแกชรา
ก็จะเริ่มปรากฏใหเหน็กอนวัยอันควรได 

4. น้ําชวยปองกันไตวาย 
ไตมีหนาที่ขับถายของเสีย เชน กรดยูริค ยูเรีย และ กรดแลกติคซึ่งละลายไดในน้ํา  ดังนั้นถาน้ําผาน
ไตไมเพยีงพอของเสียเหลานีจ้ะไมถูกขับออกมาไดหมด  เปนผลใหไตทํางานหนกั
เกินไป  จนกระทั่งพิการหรือไตวายได  น้ํายังชวยปองกันการอักเสบของกระเพาะปสสาวะ 

5. น้ําชวยหลอลื่นขอตางๆ 
ปลายกระดูกที่ตอกันเกิดเปนขอตอ เชน ขอตอกระดูกไขสันหลัง ถามีน้ําหลอลื่นไม
เพียงพอ ขอตอจะขยับไดยาก  ถาน้ําหลอเลี้ยงขอตอพอเพียง ขอตอก็จะเคลื่อนไหวได
อยางสะดวกทําใหการเสียดสีกันมีนอยมากและอันตรายจากการถลอกตรงกระดูกออน 
(Abrasive Damage) จะไมเกิด  ดังนั้นจึงลดความเสี่ยงของการปวดขอ 

6. น้ําเปนสวนประกอบของสมองในปริมาณมาก รองจากเลือด 
เนื้อสมองมีน้ํามากถึง 85%  การขาดน้ําจะทําใหความสามารถทางสมองลดลง ความคิดออนลาและ
เกิดอาการเครยีดทางจิตตามมา 

7. น้ําชวยลดน้ําหนัก 
น้ําเปนสารอาหารที่ไมมีแคลอร่ี จึงมีบทบาทในการลดน้าํหนัก  การดิ่มน้ํามากๆจะชวยลดความ
อยากอาหาร เมื่อรับประทานอาหารลดลงทําใหรางกายตองเผาผลาญไขมันที่เก็บไวแทน 

8. น้ําชวยในระบบยอยอาหาร 
ถาขาดน้ํา การยอยในระบบทางเดินอาหารจะไมสมบูรณ เพราะน้ําและเอ็นไซมจะทาํงานไดไม
ดี  ถามีน้ําพอเพียงน้ําจะชวยใหการแตกตวัทางอาหารดัขึน้และสามารถซึมผานเขาสูรางกายไดงาย
อีกดวย  อาการทองผูกสวนมากเปนเพราะคนขาดน้ําเรื้อรัง  ถาเราดื่มน้ําเพิ่มขึ้นและรบัประทาน
อาหารที่มีกากใย อาการทองผูกก็จะหายไป  จากรายงานการวิจัยพบวาอาการของกระเพาะอาหาร
อักเสบ ลําไสอักเสบ และอาการทองอืด ทองเฟอ อาจทุเลาไดถาดื่มน้ํามากขึ้น  น้ําจะชวยละลาย
สารพิษตกคางในลําไสใหญออกมาพรอมกับอุจจาระ มีผลทางออมใหริดสีดวงทวารทุเลาลงดวย 

 



9. น้ําชวยในการเผาผลาญอาหาร 

น้ําเปนตวักลางในทุกปฏิกิริยาเคมีในรางกายและยังเปนตัวทําละลายทีด่ี จึงสามารถพาสารอาหาร 
ฮอรโมน ออกซิเจน ฯลฯ ไปยังเซลลตางๆผานทางเลือดและน้ําเหลือง  ถาขาดน้ําการเผาผลาญ
อาหารเพื่อเกดิพลังงานยอมทําไมได 

10. น้ําชวยสรางสุขภาพที่ดี คงความชุมชื่นของผวิหนัง 

เพราะรางกายประกอบดวยน้ําถึง 70% ในเซลลมีน้ํา 70% และดเีอ็นเอ (DNA) ซ่ึงเปนตัวกําหนด
ตนแบบของเซลลเกิดใหมโดยมีรหัสจําเพาะก็มีน้ําเชนกนั  ถารางกายขาดน้ําปฏิกิริยาเคมีในรางกาย
จะเสียสมดุล  หากขาดน้ําเรือ้รังจะทําใหผิวหนังแหง เหีย่วยน ความตานทานโรคต่ํา 
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- ที่ปรึกษารัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย (พล.อ.ชวลิต ยงใจยุทธ) 
- ที่ปรึกษารองนายกรัฐมนตร ี(ดร.อํานวย วรีวรรณ) 

ปจจุบัน 
- สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ระบบบัญชีรายช่ือ พรรคไทยรักไทย 
- ประธานกลุมนักวิชาการกหุลาบแดง 

เกียรติคุณ 
- สอบไดที1่ ของประเทศไทยชั้นมัธยมศกึษาปที่ 8 สายวทิยาศาสตร 
- นักเรยีนเกาที่มีผลงานดีเดน (Outstanding Alumnus) ของมหาวิทยาลัย Tulane 
- สหรัฐอเมริกา 
- นักวิจยัดีเดน สภาวิจยัแหงชาติ 
- ปริญญาแพทยศาสตรดุษฎบีัณฑิต (กิตตมิศักดิ์) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 

น้ําพลังแมเหล็ก 

(Magnetized Water, Magnetic Treatment Water) G.O.N. (God Only Knows) 

สมัยที่ผูเขียนไปศึกษาตอตางประเทศมีเอกสารทางวิชาการหลายฉบับ บรรยายถึงสรรพคุณของสาร
บางชนิดที่มีตอรางกายวาทําใหเกิดผลอะไรขึ้น แตยังไมสามารถอธิบายไดดวยความรูในขณะนั้น 
อาจารยจะเขียนตอทายเพยีงสั้นๆวา G.O.N. (God Only Knows) พระเจาเทานั้นที่รูตองมีการศึกษา
และวจิัยเพิ่มขึน้บางเรื่องเพิ่งจะมาเฉลยเหตผุลไดในปจจบุัน แตอีกหลายๆ คําถาม จนถึงขณะนี ้
นักวิทยาศาสตรก็ยังตอบไมได 

มีปรากฏการณธรรมชาติอีกมากมายที่รอคําอธิบายทางวิชาการ 
( Many obvious phenomena in nature remain unexplained ) 

กอนเมฆที่มองเห็นอยูบนทองฟา ประกอบดวยไอน้ําและผงฝุนซึ่งหนกักวาอากาศ ทําไมยังลอยอยู
ไดเหนือพื้นโลก 
เหตุใดน้ําเลี้ยงของลําตัวตนไม ที่ตั้งตรงสูงขึ้นไปรอยๆฟตุ จากผิวดินจงึไหลไปสูปลายยอด โดยไม
ตองอาศัยปมสามารถชนะแรงดึงดูดของโลก (Gravity) 
ทําไมเลือดของคนเราทั้งเหนยีวและขนจึงไหลผานหลอดโลหิตฝอย (Capillary)ยาวเปนไมลๆ ไป
ทั่วรางกาย ซ่ึงไมนาจะเกดิมาจากการบีบตวัของหัวใจ เพราะแรงอัดที่ตองใชขนาดนัน้มากพอ ที่จะ
ทําใหเนื้อเยื่อรวมทั้งหลอดเลอืดระเบิดออกเปนเสี่ยงๆได 
ในเดือน เมษายน ค.ศ.1993 มีหนังสือช่ือ ทําไมซากศพของกาจึงไมเคยถูกพบ (Why the Corpses of 
Crows are never found ? ) เขียนโดย จูนิชิ ยาโออิ ชาวญ่ีปุนซึ่งฮือฮากันมากอยูระยะหนึ่ง (ยกเวนศพ
ที่ตายจากอุบตัเิกหต)ุ 

แนวความคิดเรื่องน้ําพลังแมเหล็ก (Conception of Magnetized Water) 
ในทางทฤษฎี น้ําพลังแมเหล็ก (Magnetized Water) หมายถึง น้ําที่ไดรับผลกระทบทางฟสิกสจาก 
พลังแมเหล็ก เกิดการปรับตวัของโครงสรางโมเลกุลของน้ําขึ้นมาใหมโดยมีการจับกลุมที่มีขนาด
เล็กลงคือจากเคยมีถึง 30 โมเลกุลของน้ําตอกลุม แตกออกมาเปน 6 โมเลกุลของน้ํา (H2O) ตอ 1 
กลุมนั้น มีความเขาใจที่ผิดๆวา น้ํามีคณุสมบัติเปนแมเหล็ก (Magnetic Water) ไดเมื่อถูกนําไปอาบ
ในสนามแมเหล็กแรงๆ (Stong Magnetic Field) น้ําจะไมสามารถเปนแมเหล็กและไมอาจมี
คุณสมบัติของแมเหล็ก เพราะน้ําไมมีโลหะเหล็กอยูในองคประกอบการเรียกชื่อที่ถูกตองของ     
“น้ําพลังแมเหล็ก” (Magnetized Water) ควรจะเปน “น้ําทีเ่ปนผลจากพลงังานแมเหล็ก” (Magnetic 
Treatment Water หรือ Magnetically treated) และไมควรใชคําวา “น้ําแมเหล็ก” (Magnetic Water) 



เพราะน้ําซึ่งทางเคมี มีแตไฮโดรเจนและออกซิเจนเปนองคประกอบ ไมอาจเปนแมเหล็กได 
ผูเขียนขอใชคาํวา น้ําพลังแมเหล็ก ไปกอนทั้งที่ดูไมเหมาะสมจนกวาราชบัณฑิตยสถาน จะบัญญัติ
คําแปลไวในพจนานุกรม 

คุณสมบัติทางฟสิกสของน้ําพลังแมเหล็ก (Magnetic Treatment Water) 
น้ําพลังแมเหล็ก (Magnetized Water) มีโครงสรางหรือกลุมโมเลกุลของน้ําขนาดเล็กลง จากที่เคย
เปนกลุมกอนใหญ (Boun Water) เหลือเพียง 5-6 โมเลกุลของน้ําตอ 1 กลุม (Microcluster)              
ซ่ึงนักวิทยาศาสตรแตละสํานัก ก็จะเรยีกชือ่ตางๆ กันออกไปอีก เชน Microclustered Water, 
Nanoclustered Water, Clustered Water, Cosmic Water, Structured Warter, Magnetic Resonanace 
Water ฯลฯ น้ําที่มีกลุมโมเลกุลเล็กกะทดัรัด อันเกดิจากอทิธิพลของคลื่นแมเหล็กนี้ จะมีคุณสมบัติ
ของน้ําที่ด ีมีประโยชนตอสุขภาพ 

ในอดีตใครก็ตามถาพูดถึงน้ําพลังแมเหล็ก (Maggnetized Water) ถือวาเปนคนมีอาชีพหลอกลวง 
(Quackery) 
ความรูเร่ืองประโยชนตอสุขภาพของน้ําที่ไดรับพลังแมเหล็ก (Magnetized Water, Magnetic 
Treatment Water) กวาที่จะเปนที่ยอมรับฟงในสังคมนักวิทยาศาสตรได ก็ตองใชเวลาอยูนาน ถึง
อยางนั้นแพทยสวนใหญกย็งัมองวา การใชคุณสมบัติของแมเหล็ก (Magnetism) เพื่อการรักษาโรค
เปนเรื่องที่หลอกลวง (Quackery) เปนเรื่องไมจริง พวกหมอเถื่อนเทานั้นที่จะยอมเชือ่ถือ ในขณะที่
กลุมนักฟสิกสสมัยใหมใหการยอมรับวา อิทธิพลของคลื่นแมเหล็กมีผลตอรางกายไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง     อยางไรก็ดี น้ําที่ไดรับพลังงานแมเหล็ก (Maggnetized Water) ก็ยังไมถึงขนาดที่จะเรยีกวา
เปนน้ําศักดิ์สิทธิ์ที่รักษาโรคไดทุกอยางไปหนมด (Not a magic panacea or cure-all) และน้ําพลัง
แมเหล็กนี ้ก็ไมใชเร่ืองโกหกหลอกลวงไปทุกอยางถาไมพูดโออวดจนเกินไป เพราะตามความเปน
จริงมันชวยทําประโยชนใหกับสุขภาพของคนเราอยางนอยก็ 2 ทางดวยกันคือ 

1. มันทําใหน้ํา มีคุณสมบัติเปนดาง (Alkaline Water) ซ่ึงชวยกวาดลางความเปนกรดของรางกาย 
ขยะของเสียทีม่ีฤทธิ์เปนกรด (Acidic Waste) เกิดมาจากการกินอาหารในปจจุบนั ที่มีเนื้อสัตวหรือ
โปรตีนเปนหลักหรือเกิดจากมลภาวะ (Pollution) ตางๆ ภาวะเปนกรด (ขาดออกซิเจน) เปนที่ช่ืน
ชอบของโรคมะเร็ง (Otto Warburg 1931) 

2. พลังแมเหล็ก จะทําใหโครงสรางของน้ํา จับตัวกนัใหม (Structured Water) เปนกลุมขนาดเล็ก 
(Micro cluster) มีความเปนระเบียบดูดซึมเขาเซลลงายขึ้น จึงมีประสิทธิภาพในการพาออกซิเจน 
เอนไซม สารอาหารตางๆ ที่ละลายในน้ําเขาไปใหเซลลไดใชงาน และในทํานองเดียวกันน้ําที่มี
โครงสรางของกลุมโมเลกุลขนาดเล็ก ก็สามารถออกจากเซลลไดงายขึ้น พาเอาขยะสารพิษ (Toxin) 



ตางๆ รวมทั้งแกสคารบอนไดออกไซด อันเปนผลจากการเผาผลาญอาหาร (Metabolism) ออกมา 
เซลลจึงสดชื่นแข็งแรงมีความตานทานโรคเขมแข็ง 

จุดเปลี่ยนทีท่ําใหสังคมตองยอมรับเรื่องพลังแมเหล็ก คือ รางวัลโนเบลทางการแพทยในป ค.ศ 2003 
ในผลงานการคิดคนเรื่อง (สราง) ภาพ MRI (Magnetic Resononce Image)  คณะกรรมการรางวัล
โนเบล ไดมอบ The 2003 Nobel Prize in Medicine (รางวัลโนเบลสาขาการแพทย พ.ศ.2546) ให
ทานเซอร ปเตอร แมนฟว นกัฟสิกสชาวอังกฤษ จากมหาวิทยาลัยนอตติงแฮม (Nottingham 
University) โดยเปนรางวัลรวมกับ ดร.พอล ลอเทอเบอ (Dr.Paul Lauterbur) นักเคมชีาวอเมริกัน
จากมหาวิทยาลัยอิลลินอยส (University of Ilinois) สําหรับการคนพบวธีิสรางภาพ (Image) ของ
อวัยวะตางๆ ในรางกายมนุษยโดยใชความสั่นสะเทือน ของไฮโดรเจน ในโมเลกุลของน้ํา อันเกดิ
จากคลื่นแมเหล็ก (Magnetic resonance) เปนหลัก ทําใหนําไปประดษิฐเครื่องมือใชสําหรับตรวจ
โรคที่ดียอดเยีย่มทางการแพทยช่ือ เอ็ม อาร ไอ (MRI-Magnetic Resonance)ซ่ึงมีประโยชนมากกวา 
เครื่องถายภาพเอกซเรย (X-Ray) และเครื่องถายภาพ ซี ที สแกน (CT Scanner) 

ความจริงแลว คณะกรรมการโนเบลในป ค.ศ.1971 ไมยอมเชื่อเร่ืองนี้เมือ่คร้ัง ดร.เรยมอนด ดา
มาเดียน (Dr.Raymond Damadian) เสนอผลงานการประดิษฐเครื่อง เอม อาร ไอ (MRI) ในป ค.ศ.
1971 (เปนเครือ่งแรกของโลก ขณะนี้เก็บอยูที่ พิพิธภณัฑสมิทโซเนียนในสหรัฐอเมริกา)  และ ดร.
ดามาเดยีนไดจดสิทธิบัตรเอาไวดวย เพราะชวงนั้นทุกคนมองวาเรื่องความถี่ของคลื่นแมเหล็กไป
สรางความสั่นสะเทือน (Frequency of Vibration) ใหกับโมเลกุลตางๆ เปนนิยายโกหก ขณะนี้
บริษัทยักษใหญของสหรัฐอเมริกาผูผลิตเครื่อง MRI Scanner เลยแพคดี ตองจายเงินคาปรับในการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ของ ดร.ดามาเดียน ไปถึง 129 ลานเหรียญสหรัฐ เพราะไมทราบวาเปนผูจดสิทธิบัตร
ดานเทคโนโลยีของเครื่อง เอม อาร ไอ (MRI) เอาไวกอนแลว 

การที่คณะกรรมการรางวัลโนเบลสาขาการแพทยในป ค.ศ.2003 ยอมรับวา พลังแมเหล็กเปน
ส่ิงประดิษฐทีม่ีประโยชนตอสุขภาพของมนุษย โดยการสั่นสะเทือนของโมเลกุลไฮโดรเจน ในน้าํที่
ไดรับคลื่นแมเหล็ก จึงเปนจดุเปลี่ยน (Turning Point) ทางดานความคดิที่สําคัญตอกลุม
นักวิทยาศาสตรที่เคยคัดคาน 

MRI (เอม อาร ไอ) นี้ ในตอนแรกเรยีกวา Nuclear Magnetic Resonance (NMR) ตอมาไดตัดคําวา 
Nuclear (นิวเคลียร)ออก เพราะดูจะไปคลายกับ Nuclear Bomb (ระเบดินิวเคลียร) โรงไฟฟา
นิวเคลียร ซ่ึงฟงนากลัวทีจ่ริงคําวานวิเคลียรที่ใชใน MRI นี้ หมายถึงการสั่นสะเทือนที่นิวเคลียส 
ของไฮโดรเจนในน้ํา (H2o) จากสนามคลื่นแมเหล็ก Magnetic Field เทานั้น 



เครื่อง เอม อาร ไอ (MRI – Magnetic Resonance Image) 
เครื่อง MRI เปนเครื่องมือสรางภาพที่ใชในทางการแพทยซ่ึงมีประโยชนตอประเทศชาติ เพราะทํา
ใหแพทยสามารถวินิจฉัยโรค กอนศัลยกรรม (ผาตัด) เกี่ยวกับสมองหรอือวัยวะตางๆ ภายในรางกาย 
ไดอยางแมนยาํงายดายมองเห็นเหมือนดดูวยตาเปลา เปนรูปแบบ 3 มิติไดดวย ไมมกีระบวนการที่
จะทําใหคนไขบาดเจ็บ ยกเวนบางครั้งตองฉีดสีช่ือ Gadolinium และเปนเทคโนโลยีทีไ่มตองใช
เอกซเรย หรือรังสีใดๆทั้งสิ้น ทําใหการผาตัดปลอดภยัยิง่ขึ้น 

ท่ีมาของพลงัแมเหล็ก (Magnetic energy) 

1. น้ําที่อยูตามธรรมชาติ จะไดรับพลังงานแมเหล็กรวม 3 ทิศทาง คือ 
   1.1 Material Magnetism เปนเสนแรงแมเหล็กจากขั้วโลกเหนือไปขัว้โลกใต สนามแมเหล็กนี้คลุม
โลกทั้งใบ 
   1.2 Gravitational Magnetism หมายถึงแรงดึงดูดของโลก (Gravity) 
   1.3 Planetary Magnetism คือพลังงานแมเหล็กของจักรวาล ซ่ึงแรงที่สุดเพราะเห็นไดจากสามารถ
ยึดดาวตางๆ ใหอยูในระเบยีบ ถาไมมีพลังนี้ดึงไว โลกคงจะหมนุกระเด็นออกไปจากวงโคจรของ   
สุริยจักรวาล 

2. น้ําจากเครื่องกรองน้ํา เครื่องกรองน้ําที่มพีลังแมเหล็กที่มีช่ือเสียงสวนใหญ นอกจากมีตัวกรอง 
(Filter) แลว เชน ไสกรองเซรามิค ไสกรองคารบอน แบบตางๆ แลว จะตองมีแทนแมเหล็ก 
(magnetic Disc) ใสไวดวย เครื่องกรองน้ําประเภทนี้บางชนิดอาจจะมีเหล็กไวบริเวณทอน้ําไหล
ออก (Point of Use) หรือกอกน้ํา และบางชนิดอาจมีลักษณะ เปนกอนกลมตรงกลางเปนรูกลวง 
ความแรงประมาณ 4,000 Gausses แตถาใชขนาด 10,000 Gausses จะทําใหน้ําที่เพียงไหลผาน        
ก็ไดรับพลังงานกลายเปน Magnetized Water (น้ําที่ไดรับพลังแมเหล็ก) หรือถาเรียกอยางถูกตอง    
คือ Magnetic Treatment Water ถาที่มีเครื่องกรองน้ําอยานําไปตั้งใกลเครื่องคอมพิวเตอร ไมโครเวฟ 
ฯลฯ เพราะจะทําใหแมเหล็กในเครื่องเสื่อมคุณภาพเร็วข้ึน 

โลก คือ แมเหล็กขนาดใหญ (The Great Magnet, the Earth) 
พลังแมเหล็กมหีนวยวัดเรียกวา “เกาส” (Gauss) คํานี้เปนภาษาเยอรมัน ตั้งขึ้นโดยทาน Carl 
Friedrich Gauss ในป ค.ศ. 1835 
ความแรงของสนามแมเหล็กวัดไดที่บริเวณผิวโลก (Earth’s Electromagnetic Field) มีคาเฉลี่ย
ประมาณ 0.5 Gauss ณ บริเวณเสนศูนยสูตร (Equator) แตไมเทากันทั้งโลก มากบาง นอยบางตาม
ภูมิศาสตร ซ่ึงอาจจะดูตัวเลขนอย แตเมื่อตองสัมพันธกับน้ําหนกัของโลก ในการคํานวนพลังงาน 
Electromagnetic Energy จะไดตัวเลขมหาศาล ถึงแมจะเปนจุดทศนยิมถึง 5 หลักก็ตาม 



นักวิทยาศาสตรเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงคลื่นความถี่ในสนามแมเหล็ก (Magnetic Frequencies) บน
ผิวโลกนี ้สาเหตุหลักเกิดจากอิทธิพลของดวงอาทิตย ทาํใหสัตวที่อพยพเดนิทาง (Migratory 
Animal) เกิดความสับสนเพราะหลงทิศ อาจมีการเปลี่ยนแปลงบโครงสราง ดี เอน เอ (DNA) ใน
นิวเคลียสของเซลลของสัตวช้ันต่ําไดดวย และเปนเหตุใหแบคทีเรียบางชนิด (เชน พวก 
Staphylococcus) ดื้อยา หรือเกิดไวรัสพันธุใหม ซ่ึงมนุษยไมเคยรูจักมากอน (จากบทความเรื่อง   
The Great Magnet, the Earth)  ความไมเทากันของพลังแมเหล็กบนผิวโลกนี้ เชื่อวาทาํใหส่ิงมีชีวิต
ตามที่ตางๆ ของภูมิศาสตรจะไมเหมือนกนัในบางคณุลักษณะ เชน พืชจากแหลงหนึ่งเมื่อไปปลูกอีก
พื้นที่หนึ่ง จะมีรสหรือกล่ินหรือความเหนยีวเปลีย่นไป สมมุติวาพืชสะตอจากปกษใต ซ่ึงใกลเสน
ศูนยสูตรของโลก เมื่อไปปลูกทางภาคกลางของประเทศไทย ถึงแมจะเปนสะตอเหมอืนกันกจ็ริง แต
รสหรือกล่ินจะเปลี่ยนไปจากสะตอปกษใต (นอกจากนีย้ังมีผูนําไปใชอธิบายถึงความแตกตางของ
มนุษยบนผิวโลกนี้ที่ไมเหมอืนกัน) 

คุณสมบัติของน้ําที่ไดรับพลังแมเหล็กจากสนามแมเหล็ก                                 
(Characteristics of Magnetized Water) 

1. โครงสรางเล็กลง ( Microcluster) ในแตละกลุมของการจับตัวของโมเลกุล 
ถานําน้ํามาผานสนามแมเหล็ก (Magnetic Field) พลังงานแมเหล็กจะทําใหโครงสราง (Structure) 
ทางกายภาพของน้ําเกิดจากการเปลี่ยนแปลง แตคุณสมบัติทางเคมีของน้ําไมมีเปลี่ยน โมเลกุลยังคง
เปนไฮโดรเจน (Hydrogen) 2 อะตอมกับออกซิเจน (Oxygen) 1 อะตอมเหมือนเดิม แตเกดิการจับ
กลุมที่มีโครงสรางจํานวนโมเลกุลน้ํา (H2O) นอยลง ที่เคยเกาะเปนกลุมละ 14 โมเลกุล (เชน
น้ําประปา) จะลดลงมาเหลือเพียง 6 โมเลกุลตอ 1 กลุม ซ่ึงเราเรียกน้ําทีม่ีกลุมขนาดเลก็กะทดัรัดนีว้า 
Microcluster Water (น้ํากลุมเล็ก) นักวิทยาศาสตรแตละสถาบันก็เรียกชื่อกันไปตางๆ ขึ้นอยูกับ
เทคโนโลยีที่ใชสราง เชน Structured Water, Hexagonal Water, Clustered Water, Nanoclustered 
Water, Magnetic Resonanance Water, lonized Water, Altered Water, etc 

การมีโครงสรางเปนกลุมเลก็ลง และโมเลกุลของน้ํา (H2O) หันมาเรยีงตัวกันอยางเปนระเบียบ      
ทําใหมันผานเยื่อหุมเซลล (Cell Membrane) ทั้งเขาไปและออกมา ตามอวัยวะตางๆ ของมนุษยและ
สัตว รวมทั้งผานเยื่อหุมเซลล (Cell Wall) ของพืชไดงาย สามารถพาสารอาหารรวมทั้งออกซิเจนเขา
ไปในเซลลและเอาสารพิษกบัของเสียจากขบวนการเมตาบอลิซึม (Metabolism) ออกมาจากเซลล 
ไดสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น ทําใหเซลลไมเสื่อมเร็ว เซลลจะสดใส แข็งแรง มีกําลังทําลายสิ่ง
แปลกปลอมที่รางกายไมตองการไดโดยงาย และที่สําคัญ เซลลจะชลอความแก 



2. แรงตึงผิวลดลง (Less Surface Tension) 
การที่โมเลกุลของน้ําจับตัวกนัเปนกลุมขนาดเล็ก และเรียงตัวกันใหมขนานไปตามแนวเดียวกัน ไม
แออัด มีระเบยีบ นักวิทยาศาสตรอธิบายวาแรงตึงผิว (Surface Tenion) จึงลดลงจาก 75 dynes มา
เปน 45 dynes บางครั้งลงมาถึง 38 dynes 

ก. การที่น้ํามแีรงตึงผิวต่ํา ทําใหสามารถละลายสารอาหารตางๆ ไดงายมากขึ้น ( More Effective 

Solvent)  สารอาหารตางๆก็จะถูกพาไปใหเซลลของอวัยวะตางๆจนเพยีงพอ  ขณะเดยีวกันของเสีย
ในเซลล ก็สามารถละลายไดงายในน้ําเชนกันและเอามาทิ้งนอกเซลล และถูกนําออกไปจากรางกาย
ไดโดยสะดวก เซลลจึงแข็งแรงและมีภูมิตานทานที่ดีขึ้นการที่น้ําพลังแมเหล็ก (Magnetic Treatment 
Water) ซ่ึงโครงสรางขนาดเล็ก (Structured Water) มีคุณสมบัติเขาและออกเซลลคอนขางวองไว ทาํ
ใหเมื่อดื่มน้ํา Magnetized water จะแกกระหายน้ําไดเร็วมาก 

ข. การที่น้ํามแีรงตึงผิวต่ํา ยังทําใหความหนืด หรือความขน (Viscosity) ของเลือดลดลง  ประอบกับ

น้ําในเลือดเปนกลุมที่มีโครงสรางขนาดเล็ก และเปนระเบียบ  ทําใหเกดิชองวางระหวางกลุม 
(Cluster) เพิ่มมากพอที่จะมีเนื้อที่ไดขยับขยายไมเบียดัน  เลือดไหลเวยีนไดงาย  (โดยปกติเลือดของ
คนเราจะขนเปน 4 เทาของน้ํา)   อาการขาดเลือดไปหลอเล้ียงที่สมองจะทุเลาขึ้น  ความดันโลหิตก็
ไมสูง และหวัใจไมจําเปนตองบีบตัวมาก 

3. การมีคุณสมบัติเปนดาง (Promote more Alkaline pH in the Body) 

ก. รางกายของมนุษย (ยกเวนกระเพาะอาหารและไต) จะมีคาเปนดาง (pH 7.4) น้ําดื่มที่มีคาเปนดาง

มากกวา pH 7.4 จึงชวยทาํลายขยะของเสียที่มีฤทธิ์เปนกรดภายในเซลลของอวัยวะตางๆ 
อวัยวะภายในรางกายตองอยูในภาวะเปนดาง แตทํางานในลักษณะเปนกรด การยอยอาหารทุกชนิด
และทุกครั้งจะกอใหเกิดขยะของเสียที่เปนกรดสะสม การมีสภาวะกรดในเลือดสูง ถาไมมีน้ําดื่มที่
เปนดางมาชวยทําปฏิกิริยาตอตาน (Buffer) เอาไว ก็จะทาํใหรางกายตองไปดึง (บางตาํราเรียกวา ไป
ขโมยเอาเกลือแร แคลเซียม และแมกนีเซียมออกมาจากเนื้อของกระดกู ฟน แลกลามเนื้อเพื่อมาลาง 
(Buffer) ความเปนกรด อันเกดิจากขยะของเสีย (Acidic Waste) ในรางกาย หรือเกิดมาจากมลภาวะ
ตางๆ ของสิ่งแวดลอม (Environmental Polluion) 
ข. สภาวะเปนดางอันเนื่องมาจากไฮดรอกซิลไอออน (Hydroxyl Ion OH) ซ่ึงมาจากการแตกตวัเปน
ไอออน (Ionization) ของน้ํา (H2O) การแตกตัวเปนไอออน (Ion) ของน้ําโมเลกุล (H2O) 

การแตกตวัเปนไอออน (Ion) ของน้ําโมเลกุล (H2O) 
การแตกตวัเปนไอออน ( Ionization) คือการแยกออกไปหรือเพิ่มเขามาของอีเลคตรอน (Electron) 
โมเลกุลน้ํา (H2O) เมื่อถูกกระเทือนดวยความถี่ของคลื่นแมเหล็ก (Electromagnetic Vibration) จะทํา



ใหโมเลกุลของน้ําจํานวนหนึ่งแตกตวัเปนไอออน (Ion) ประกอบดวยไฮโดรเจน ไอออน (H+) ประจุ
บวก กับ ไฮดรอกซิลไอออน (OH) ประจุลบ 

H2O                       ---->                     H+  + OH 

ไฮโดรเจน ไอออน ( H+) บางสวนจะไปรวมตัวกับกลุมเกลือแร เชนแคลเซียม กลายเปนแคลเซียม 
ไบคารบอเนต (Calcium Bicarbonate) ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนดาง (Alkaline) ทําใหน้ํามีคา pH ประมาณ 
7.6-8.5 
ไฮดรอกซิน ไอออน (OH) นี้ ถา 2 ตัวรวมกนัจะเกิดเปนน้าํ (H2O) อีกครั้งกับออกซิเจนไอออน (O) 

OH  + OH              ---->                     H2O + O 

ออกซิเจน ไอออน (O) นี้ จะมีอีเลคตรอนประจุลบ ซ่ึงทําหนาที่หยุดวงจรอนุมูลอิสระ (Free Radical 
Cycle) คือ เปนสารตานอนมุูลอิสระ หรือ (Antioxidant) บางครั้งจะรวมตัวกันเองกลายเปนแกส
ออกซิเจน (O2) ละลายอยูในน้ําโดยอยูในวงลอม ของกลุมโมเลกุลโครงสรางเล็ก (Microcluster) ดัก 
O2 ไวเหมือนใสกรง (Cage) โดยมี Hydrogen bond (บางครั้งเรียก Hydrogen bridge) เปนตัวชวยกั้น 
ซ่ึงมีประโยชนอยางยิ่งกับเซลลของรางกาย 
น้ําที่แกสออกซิเจนอัด เพื่อตองการใหมีออกซิเจนละลายสูง หวังจะใหเปนน้ําพลังชีวติ ตามความ
จริงแลว ออกซิเจนจะไมอยูในน้ําโดยวิธีนีไ้ดนานเกิน 30 นาที 
ไฮโดรเจน ไอออน (H+) ซ่ึงเปนประจุบวก ถารวมกัน 2 ตัว จะกลายเปนแกสไฮโดรเจน (H2) ละลาย
ในน้ําหรือระเหยออกไปและบางครั้งรวมกับออกซิเจน (O2) กลายเปนน้ํา (H2O) ความเปนกรดจึงถือ
วาเปนนัยสําคญั 

น้ําบริสุทธิ์อยางน้ํากลั่น จะเปนกรดออนๆ เพราะแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) จากอากาศละลาย
เกิดคารบอนิก (HCO3)ออกซิเจนนีน้อกจากใหพลังงานกบัเซลล ทําใหเซลลแข็งแรงออกซิเจนยัง
ชวยทําใหเชื้อจุลินทรียอันตรายประเภทไมชอบอากาศ (Anaerobic Bacteria) เกิดไมไดหรือหยุด
เจริญในที่ๆมอีอกซิเจน การไมแบงตวัทําใหแบททีเรียมชีีวิตอยูตอไมได 
 

จากผลงานวิจยัของ ดร.Otto Warburg ผูไดรางวัลโนเบลสาขาการแพทยใน ค.ศ. 1931 ที่พบวา
โรคมะเร็ง ไมชอบอยูในที่มอีอกซิเจน ดังนั้นถาอวยัวะตางๆ ไดรับออกซิเจนอยางสมบูรณจากน้ําที่
ไดรับพลังแมเหล็ก (Magnetized Water) ตามทฤษฎีโรคมะเร็งไมควรจะเจริญงอกงามที่อวัยวะนั้นๆ 
การไดรับรางวัลโนเบล ถือวาเปนคนเกงของโลก ดร.Ottburg ผูนี้ไดรางวัลถึงสองครั้ง จึงถือวาไม
ธรรมดา 



ค. เปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) อันเกิดจากออกซิเจนไอออน (O) ใหอิเลคตรอนประจุลบ 
ไปตัดวงจรของการเกิดอนมุลูอิสระ (Free Radical Cycle) ซ่ึงเปนตัวทําลายเยื่อหุมเซลล ทําให
ปองกันโรคความเสื่อมตางๆ (Degenerative Disease) เชนโรคมะเร็ง โรคขออักเสบ โรคเบาหวาน 
เปนตน 

4. อายุของน้ําที่ไดรับพลังแมเหล็ก (Magnetized Water)                                                                           

ก. คุณสมบัตขิองการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ขึ้นอยูกับอายุของไฮดรอกซิลไอออน 

(Hydroxyl Ion) ซ่ึงจะอยูในน้าํไดไมเกิน 18-24 ช่ัวโมง 

ข. ความเปนดาง (Alkaline Property ) ซ่ึงวัดคาโดย pH ระดับที่ตองการควรสูงเกินกวา pH 7.4 จะ

อยูไดนาน 1-2 อาทิตย 

ค. การมีโครงสรางขนาดเล็ก (Microcluster หรือ Structured Water) คือ โมเลกุลของน้ํา 5-6 ตัว    

ตอ 1 กลุม (Cluster) จะอยูไดประมาณ 1-3 เดือน 

***การที่อายขุองแตละคุณสมบัติมีชวงเวลาสั้นไมเทากนั ทั้งนี้ขึ้นกับกับสภาพของสิ่งแวดลอม ถา
เก็บน้ําในตูเยน็ หรือเก็บในขวดที่เปนแกวปดสนิท จะมปีระสิทธิภาพอยูไดนานการที่น้ํามีฤทธิ์เปน
ดาง เพราะเกิดจากเกลือแรแคลเซียม ไบคารบอเนต (Calcium Bicarbonate) ดังไดกลาวมาแลว แต
ขวดที่เปนพลาสติกจะยอมใหแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) ซึมผานเขาไป และทําปฏิกิริยากับ
แคลเซียมไบคารเนตซึ่งละลายอยูในน้ํา เกดิเปน แคลเซียมคารบอเนต (CaCO3) ซ่ึงไมละลายในน้ํา 
จึงตกเปนตะกอน และความเปนดางจะลดลง  ขวดที่เปนแกวจึงเก็บน้ําใหคงมีประสิทธิภาพไดนาน
กวาขวดพลาสติก 

 

 

 

 

 

 



จากความรูเร่ืองคุณสมบัติตางๆ ดังไดกลาวมาแลว สามารถนํามาอธิบายเหตุผลวา ทําไมน้ําที่รับพลัง
แมเหล็กจึงเกดิประโยชนสุขภาพ ของมนุษยไดอยางเชน 

1.) ปองกันโรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) 
เพราะคุณสมบัติที่เปนดาง ของน้ําดังกลาวอยูแลว ทําใหรางกายไมตองเสียเวลาตองดึงแมกนีเซียม
และแคลเซียม ออกมาจากกระดูกไป Buffer กับกรดในรางกาย จนทําใหเนื้อกระดูก (Bone Mass) 
ละลายออกมาเปนหยอมๆเกดิรูพรุน บาง ความแนนของกระดกู (Bone Density) ลดลง นอกจากนี้ยงั
ปองกันไมใหฟนผุอีกดวย (Dental Caries) เพราะผิวฟนนอก (Enamel) ไมตองสูญเสียแมกนีเซียม
และแคลเซียม 

2.) ปองกันโรคหัวใจ (Heart Disease) 
ในชีวิตประจําวัน รางกายจะสรางภาวะความเปนกรดอยูเกือบตลอดเวลาจากระบบเมตาบอลิซ่ึม 
(Metabolism) จากมลภาวะ (Pollution) และจากการกินอาหารโปรตีนสูง (High Protein Diet) ทําให
ตองดึงแมกนีเซียมกับแคลเซยีมออกจากกระดูก และบางครั้งจากเซลลกลามเนื้อหวัใจมาคอยผสม 
เพื่อใหคาความเปนกรดดางของรางกายกลับมาสมดุลที่ pH 7.4 ตลอดเวลา (คา pH ในเลือด) รางกาย
จะยอมใหอยูระหวาง pH 7.35-7.45 นอยไปหรือมากไปกวานีจ้ะทําใหระบบตางๆ ในรางกาย
ผิดปกติ แตโอกาสที่จะเกิน pH 7.45 แทบไมมีเลยนอกจากการใชยาผิด 
แมกนีเซยีม (Magnesium) จําเปนที่สุดในการสรางพลังงานระดับเซลล (Cellular Energy) และยังทาํ
ใหสารพลังงาน เอ ที พี (Adenosine Tri Phosphate หรือ ATP) แตกตวัออกมาเปนสาร เอ ดี พ ี
(Adenosine Di-Phosphate หรือ ADP) ณ บริเวณ ไมโตคอนเดร ี(Mirochondrai อยูภายในเนื้อเซลล 
Cytoplasm) จึงเกิดเปนพลังงานขึ้น เพื่อใหเซลลนําไปใชทํางานตอไป การที่แมกนเีซียมถูกดึงมาจาก
เซลลกลามเนื้อหัวใจอยูเร่ือยๆโดยไมมีเสริมกลับเขาไปเปนผลใหเมื่อถึงจุดหนึ่ง (Last Straw) 
แมกนีเซยีมทีอ่ยูในเซลลไมพอไปสรางพลังงาน เอ ที พี เซลลของกลามเนื้อหวัใจจะหยุดทํางาน
เพราะขาดเชื้อเพลิง และหวัใจจะหยดุเตน 
เพื่อประโยชนของสุขภาพควรกินแมกนเีซียม เชน น้ําแมกนีเซียมขนาด 100 ppm รวมดวย 
การบกพรองของปริมาณแมกนีเซียม (Magnesium Deficency) ซ่ึงเปนตวัควบคุมการทํางานของ
เอนไซมในฐานะ Cofactor จะทําใหปฏิกิริยาเคมีสําคัญๆ ของรางกายมากกวา 350 ชนดิ ไมสามารถ
เกิดโดยสมบูรณ เพราะเอนไซมเหลานี้ไมยอมทํางานหรือทํางานไมเต็มที่ 

3.) ปองกันโรคหัวใจและสมองขาดเลือด (Iiscosity) 
เมื่อความเหนยีวและความขนของเลือด (Viscosity) ลดลงและโมเลกุลของน้ําที่ประกอบ เปนกลุม
เรียงตัวกันอยางเปนระเบยีบ จึงทําใหเลือดไหลเวยีนไดสะดวก ปริมาณมากขึ้น นอกจากนี้น้ําใน
เลือดที่มาหลอเล้ียงเซลลยังมีสารอาหาร เอนไซม และออกซิเจนละลายอยูอยางเพยีงพออีกดวย 



เนื่องจากแรงตงึผิวของน้ําในเลือดต่ํา ทั้งยังสามารถซึมเขาเซลลของอวัยวะตางๆ ไดโดยงาย 
เนื่องจากเปน Microcluster Water หรือช่ือที่ 2 ซ่ึงเรียกกนับอยๆคือ Structured Water อวัยวะของ
รางกายที่ตองใชพลังงานสูงสุดคือหัวใจ (Hart) และสมอง (Brain) จึงตองการเลือดมากกวาอวัยวะ
อ่ืนๆ  ดังนั้นปญหาการขาดสารอาหารและขาดพลังงาน เอ ที พี (Energy Packet) ในระดับเซลลจึง
กระทบกับ หัวใจ สมอง เปนอันดับแรกน้ําพลังแมเหล็กนี้ ในทางอุตสาหกรรมพบวา มีประโยชน 
เพราะมีการเกดิประจุไฟฟาในน้ําและเกลือแร ทําใหสะเกด็หรือตะกรัน (Scale) ของแคลเซียม ไม
ติดตามทอน้ําไมอุดตัน (รายงานของนักวิทยาศาสตรประเทศรัสเซีย)ในหลอดเลือดของมนุษย ก็ควร
ไมเกิดสะเกด็ตกคาง (Clear Clogged Artery) และหลอดโลหิตไมแข็ง (Arteriosclerosis) ได
เชนเดยีวกัน 

4.) รางกายไมแข็งแรง และภมูิตานทานโรคสูงขึ้น 
เลือดซึ่งใชน้ําเปนองคประกอบถึง 92% น้ําที่ดีจึงสามารถพาสารอาหาร เอนไซม ฮอรโมน และ
ออกซิเจน มาใหกับเซลลตางๆ อยางพอเพียง การไหลเวยีน (Blood Circulation) ก็สะดวก เซลลจะ
แกชาลง การตานทานโรคเขมแข็ง แผลหรอืการอักเสบหายเร็วข้ึน (Promote Healing of Wound) ยา
ปฏิชีวนะสามารถถูกดูดซึมเขาเซลลตางๆ พรอมกับโครงสรางขนาดเล็ก ไดยาเขาไปปริมาณสูงกวา
น้ําชนิดอื่น กอทั้งประโยชนและเกดิประสทิธิภาพที่จหยดุการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียไดอยาง
แนนอน ในกรณีที่เปนแบคทเีรียชนิดไมชอบอยูในออกซิเจน (Anaerobic Bacterria) ซ่ึงมักเปน
อันตรายตอมนุษย ก็จะหยุดแบงตัวและออนแอลง เพราะน้ําพลังแมเหล็กออกซิเจนละลายอยูสูง ทํา
ใหส่ิงแวดลอมไมเหมาะสมกับเชื้อจุลินทรยี ที่ไมชอบอากาศจะแพรพนัธตอไป 

5.) น้ําที่ไดรับพลังแมเหล็กจะมีรสอรอยและแกกระหายไดเร็ว (Magnetized Water Tastes Sweeter) 
การที่น้ํามีรสดีเพราะการมีโครงสรางขนาดเล็ก (Microcluster) ตอมรับรส ที่โคนล้ินรับสัมผัสไดงาย 
เปนการถูกกระตุน สรางความพอใจแปรสญัญาณที่ออกมาในทางรสด ีน้ํามีโครงสรางขนาดเล็กยัง
สามารถผานเยื่อหุมเซลล (Cell Membrane) เขาเซลลของรางกายไดงาย เมื่อเวลาหวิน้ํา ถาดื่มน้ําพลัง
แมเหล็ก จะแกกระหาย (hydration) ไดเร็วกวาดื่มน้ําชนดิอื่น ทําใหรูสึกสดชื่นและชุมฉ่ําอีกดวย 
(Wetter Water)  เอกสารของตางประเทศหลายฉบับกลาววา น้ําพลังแมเหล็กมีประโยชนสําหรับ
บํารุงผิว เอาไวลางหนาทําความสะอาดผวิหนังกอนทาครีมรองพื้นใชในกรณีที่เปนสิว (Acne) แผล
ตางๆ (Ulcerated Area) แผลเนื้อตายจากการนอนทับนานๆ (Bed Sors) ถานําน้ําไปสระผมจะทําให
รังแคลดลงดวย บริษัทเครื่องสําอางชั้นนํา (ผูเขียนเคยเห็นของประเทศสหรัฐอเมริกา) ใชแทง
แมเหล็กเลก็ๆ ฝงมากับขวดเครื่องสําอาง เพราะเชื่อวาจะทําใหเนื้อยามคุณภาพดีขึ้น ขายราคาแพง
มากเครื่องสําอางเปนน้ําหรือครีม ความลับในการผลิตคือ เลิกใชน้ํากลั่นหรือน้ํา อาร โอ (R.O) แต



ไปใชน้ําโครงสรางเล็ก (Structured Water) เปนองคประกอบดีที่สุดกับครีมที่ใหความชุมชื้น 
(Moisturizer) 

6.) ปองกันโรคปวดขอ (Arthritis) โรคเกาท (Gout) และนิ่วในไต (Kidney Stone) 
เนื่องจากดื่มน้าํที่มีคุณสมบัติเปนดาง ทําใหผลึกของกรดชนิดตางๆ ไมจบัตัว อาทิเชน กรดยูริค 
(Uric Acid), กรดออกวาลิค (Oxalic acid) ความเปนดางของน้ําพลังแมเหล็กจะไปทําใหสารตางๆ ที่
ออกฤทธิ์เปนกรดทั้งหลายหมดสภาพ กรดยูริคบริเวณขอ (Joint) ละลาย ไมกอตัวเปนผลึกที่แหลม
คมฝงตามขอตางๆ อีกตอไป ความเจ็บของโรคเกาทอันเกดิจากผลึกแหลมๆ แทงเนื้อเยื่อก็จะทุเลาลง 

7.) ปองกันโรคแหงความเสื่อมเรื้อรัง (Chronic Degenerative Disease) 
โรคแหงความเสื่อมที่สําคัญ คือ โรคมะเร็ง (Carcinoma) ซ่ึงขออธิบายพยาธิสภาพของมันอยางงายๆ 
ดังนี ้
อนุมูลอิสระ (Free Radical) เกิดจากสาเหตตุางๆ ไปทําใหเซลลปกติถูกทําลาย โดยปฏิกิริยาหวงโซ 
(Chain Reaction) โดยโมเลกุลในเซลล จะถูกแยงอีเลคตรอนประจุลบ ท่ีเคยมีอยูออกไป ทําใหตวั
มันเองขาดอีเลคตรอนกลายเปนอนุมูลอิสระตัวใหม ซ่ึงไมเสถียร (New Free Radical)ของปฏิกิริยา
หวงโซ อีเลคตรอน (Electron)ที่แยกตวัออกไปนี้จะปลอยพลังงานใหเปนอิสระ (ซ่ึงเคยใชยึดอีเลคต
รอนไว) หลุดออกมาจากโมเลกุล และรางกายควบคุมไมได พลังงานนี้เที่ยวอาละวาดทําลาย เยื่อหุม
เซลลของเซลล (Cell Membrane) เสียหาย ทําหนาที่ไมไดตามปกติ อาจเปนรู เกดิความพิการ เกลือ
แรภายในเซลล (Cytoplasm) จะมีสัดสวนทางเคมีผิดปกติ เพราะมีการรั่วของบางเกลอืแร เชน    
โปรแตสเซียม ผานออกมาจากเยื่อหุมเซลล ทําให ดี เอน เอ (DNA) ในนวิเคลียส (Nucleus) บิดเบี้ยว
แบงตัวเพี้ยนตามไปดวย เกดิเปนเซลลพิกลพิการชนิดใหมเรียกวา เซลลมะเร็งการเกดิอนุมูลอิสระที่
พบมาก  คือสาเหตุมาจากรังสีตางๆ และทีข่าดความสนใจเพราะประมาทแตอันตรายใหญหลวงก็คือ 
รังสีเอกซ  (X-Ray) การเอกซเรยหนาอก รังสีผานรางกายเพยีงวินาทีเดยีว อีเลคตรอนกระเดน็หลุด
ออกมานับเปนลานตัว พลังานที่อีเลคตรอนเคยใชวิ่งรอบโพรตอน (Proton) เปลี่ยนออกมาเปน
พลังงานอิสระ ที่ไมมีผูใดควบคุมได เกิดเซลลอนุมูลอิสระเปนลานเซลล นี่คือตนทุนของโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะเซลลของเตานมจะเกดิการเปลี่ยนแปลงงาย ยิ่งถาอายุมากขึ้นความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระจะไมพอเพยีงเชน วัยหนุมสาว การตรวจโรคประจําปไมจาํเปนตองใชเอกซเรยทุกราย
ผลที่ไดไมคุมเสีย 

8.) ประโยชนอ่ืนๆ (Other Benefits) ของ Magnetized water 
มีประโยชนจากการเจริญเติบโตของพืชและสัตว น้ําชนิดนี้มีคุณสมบัติเปนตัวทําลายสารอาหาร
ไดมาก เพราะเปนน้ําที่มีโครงสรางขนาดเล็ก (Structured Water) นี้จะสามารถซึมผานเยื่อหุมเซลล 
(Cell Wall) ของพืชไดงายเชนเดียวกนั (เยือ่หรือผนังหุมเซลลของพืช ไมเรียก Cell Membrane) 



ผลของการวิจัยโดยนักวิทยาศาสตร ในประเทศรัสเซียพบวาพืชผลทางการเกษตร จะใหผลผลิต
เพิ่มขึ้นและมคีุณภาพอกีดวย ที่สําคัญคือสามารถลดการใชปุย (Fertilizer) ลงได นักฟสิกสของ
ประเทศรัสเซียศึกษาเรื่องพลังแมเหล็กมากที่สุดในโลก ประเทศทางยโุรปตะวันตกไมคอยสนใจ 
เพราะคลื่นแมเหล็กจดลิขสิทธิ์ไมได และอาจเปนตวัปวน ของธุรกิจยาในอนาคต ซ่ึงยักษใหญใน
อุตสาหกรรมยาอยูในประเทศสหรัฐอเมริกา กับยุโรปตะวันตก และเปนกลุมใหเงินสนับสนุน
งานวิจยั (ที่เปนประโยชนกบัตนเทานั้น)ดอกไมในแจกนัที่เติมน้ําพลังแมเหล็ก (Magnetic treatment 
Water) แทนน้าํทั่วไป ดอกไมจะสดและอยูไดนานกวาในทางอุตสาหกรรม น้ําพลังแมเหล็กทําให
ทอน้ํา หมอตมน้ํา ไมมีสะเก็ดหรือตะกรนั (Scale) จับตามผิวภาชนะ ทําใหประหยดัคาซอม และลด
การใชพลังความรอนในสัตวเล้ียงเพื่อการเกษตร ถาใหน้าํพลังแมเหล็กเพื่อบริโภค จะทําใหอัตรการ
ตายของสัตวลดลง และมีสุขภาพดีขึ้น น้ําหนักเพิ่มกวามาตราฐานขายไดราคาในหนทูดลอง (Mice) 
ที่มีอาการของโรคภูมิแพตวัเอง (Auto Immune Disease) แบบที่เปนกับมนุษย หนูทดลองกลุมที่กิน
น้ําประปา มีชีวิตอยูไดเพยีง 235 วัน แตกลุมที่ดื่มน้ําพลังแมเหล็ก อายุจะยืนถึง 346 วนั 
น้ํามันรถยนต ถาใชพลังงานแมเหล็กเขาไปปรับ structure ผูเขยีนเชื่อวาจะประหยดัการใชน้ํามัน
และไมตองใชออกเทนสูง (ขณะนี้ยังไมมใีครจดลิขสิทธิ์ในประเทศไทย แตในตางประเทศเคยพดู
ถึงเรื่องนี้ เมื่อประมาณ 20 ปมาแลว) 

เนื่องจากในบางทานรางกายสะสมของเสีย (Acidic Waste) เอาไวในเซลลอยางเรื้อรัง อาจเปนเวลา
สิบๆป เมื่อน้ําที่มีโครงสรางขนาดเล็กสามารถเขาไปในเซลล นําสารพิษ (Toxin) ที่คั่งคางออกมา
นอกเซลลไดงายและมีของเสีย จํานวนมากในแตละครั้ง สมมุติวาเมื่อพรอมๆกันทั้ง 60 ลานลาน
เซลลของรางกาย สารพิษจะออกมามีปริมาณมากพอทีจ่ะเกิดอาการโลหิตเปนพิษ (Toxemia) 
ในทันท ีทําใหรูสึกไมสบาย เวียนศรีษะได ดังนั้นการดื่มน้ําจากเครื่องกรอง ที่มีการใชอุปกรณ
แมเหล็ก ในวนัแรกจึงควรแนะนําใหดื่มน้าํชนิดนี้เพียง 1-3 แกวเทานัน้ เพื่อไมใหสารพิษเขาโลหิต
สูงเกินไป รางกายยงัออนแอปรับตัวไมทันถารูสึกไมแข็งแรง (เพราะในรางกายมีสารพิษสะสมไว
มาก) ควรตั้งตนเพียง 1 แกวตอวัน อยารีบรอนกินไปมากๆ ในระยะตนอาจตองคอยๆจิบดวย อยา
ดื่มทีเดยีวหมดแกว แตถึงอาการไมสบายกไ็มควรตกใจ เพราะเปนความรูสึกเพียงชัว่คราว แสดงถึง
แนวทางการแกปญหาถูกตอง และจะตองดขีึ้นเรื่อยๆ ในที่สุด (เราเรียกอาการอยางนีว้า Healing 
Crisis วิกฤติของการหายเพราะมี Toxin Discharge และถือวาเปนการดทีอ็กซ –Detox อยางหนึ่ง) 
ไดมีการวจิัยในประเทศเยอรมันโดยศาสตรเกอรฮาด ปออก (Professor Gerhart Pioch) จากเมือง
มิวนิค (Munich) เมื่อใหผูทดลองดื่มน้ําพลังแมเหล็กเพื่อลางสารพิษ พบวารางกานสามารถคาย
สารเคมีที่สะสมไวในตัวออกมา สารพิษบางชนิดตกคางอยูในเซลลตางๆ ของรางกายนานกวา 20 ป
ก็มี ที่ทราบไดเพราะจากการตรวจโลหิตของผูทดลอง พบยาฆาแมลง ดี ดี ที (DDT) ถูกขับออกมา



อยูในเลือด ซ่ึงประเทศเยอรมนั ในขณะที่ทดลองดื่มน้ําอยูนั้นมีกฏหมายหามใชยาฆาแมลง ดี ดี ที 
(DDT) มานานกวา 20 ปแลว 

นักวจิัยจะเรยีกน้ําที่มีโครงสรางของน้ําขนาดเล็กคือ 6 โมเลกุล ตอ 1 กลุม (Cluster) ไดหลายชื่อ เชน 
Microcluster Water, Clustered Water, Structured Water, Magnetic Resonance Water,ฯลฯ (ไมควร
เรียก Magnetic Water) ทั้งนีข้ึ้นอยูกับแตละสถาบัน และการใชเทคโนโลยีชนิดใดทีท่ําใหมัน
โครงสรางเล็กลง 
ดร.แอลเบริท เซนไกออกี ้(Dr. Albert Szent – Gyogy) ผูเคยไดรับรางวลัโนเบลกลาววา                    
“ โครงสรางของกลุมโมเลกุลน้ําเปนเรื่องจาํเปนสําหรับทกุชีวิต ” น้ําที่มีโครงสรางขนาดเล็ก 
(Clustered Water) สามารถผานเขาออกเซลลไดคลองตัวมาก นักวิทยาศาสตรบางทานกลาววาเปน
เพราะโครงสรางของน้ําเปนรูปหกเหลีย่ม (Hexagonal Shape) และ ทางเขาในเซลลของเยื่อหุมเซลล 
ก็เปนชองหกเหลี่ยมพอดกีันจึงผานไดสะดวก น้ําจะพาสารอาหารที่มีคุณคาเขาไป และนําขยะของ
เสียออกมาจากเซลล น้ําชนิดนี้ยังทําหนาที่ส่ือสารระหวางเซลลที่ดีอีกดวยในเดือนตุลาคม ค.ศ.1994 
ดร.กิลแมน (Dr. Alfred G Gikman) จากมหาวิทยาลัยเท็กซัสกับ ดร.โรดิเวล (Dr.Martin Rodibel) 
จากสถาบันสิ่งแวดลอมแหงชาติไดรับรางวัลโนเบล จากผลงานที่วิจัยทีพ่ิสูจนวาเซลลในรางกาย
ของมนุษยตดิตอกัน โดยวิธีสง และ รับคลื่นวิทยุ และ ดร.โลเรนเซล (Dr.Lee Lorenzen) ไดแสดง
ใหเห็นวา สัญญาณวิทยุนี้เกดิจากน้าํโครงสรางขนาดเล็ก (Clustured or Ringed Water) ซ่ึงอยูใน
เซลลของสื่งมีชีวิต  น้ําที่มีโครงสรางขนาดใหญ (Macrocluster หรือ Bound Water) จะเคลื่อนไหว
และทะลุผานผนังเซลล (Cell Membrane) ลําบาก และยังพบวาเมื่อเรามอีายุมากขึ้น สัดสวนปริมาณ
ของน้ําในรางกาย จะเปนชนิดโครงสรางขนาดใหญ (Bound Water)มากวาชนดิโครงสรางขนาดเล็ก
ทําใหประสิทธิภาพของน้ําโดยรวมในรางกายลดต่ําลง เซลลไดสารอาหาร ออกซิเจน นอยและชา
กวาแตกอน เซลลออนแอและแกตัว อวัยวะของเซลลนั้นทาํงานตางๆ ไมไดเต็มที่คนขราจึงมัก
หยอนสมรรถภาพ   หัวใจสําคัญ คือ คล่ืนแมเหล็กมีผลทําใหโครงสรางของน้ํามาเปนกลุมเล็กลง 
ดร.เกลน ไรน (Dr.Glen Rein) จากสถาบัน Hart Math สหรัฐอเมริกาไดทําการวิจยัและพบวา น้ําเมื่อ
ผานสนามแมเหล็ก (Electromagnetic Field) ซ่ึงอาจจะเกดิมาจากสาเหตุตางๆ เชน คล่ืนเสียง (Sound 
Wave) คล่ืนแมเหล็ก (Magnetic Wave), คล่ืนวิทยุ (Radio Wave), ไมโครเวฟ (Micro Wave), แสง
อุลตราไวโอเลต (Ultra Violet Light), รังสีแกมมา (Gamma Ray) แสงเลเซอร (Laser), แสงอิน
ฟาเรดชนิดไกล (Far Infrared), ฯลฯ ซ่ึง Vibration Frequency ที่ปลอยออกมาทั้งหมดนี้มีคล่ืน
ความถี่ไมเทากัน ผลกระทบตอน้ําโดยคลืน่พลังแมเหล็ก (Electromagnetic Frequency) ที่แผออกมา
จึงมากบางนอยบาง ไปกระทบกับกลุมโมเลกุลที่เกาะกนัอยูขนาดใหญ จนแตกตัวเปนกลุมขนาด
เล็กๆ (Microcluster) แตเมื่อน้ําไหลผานเลยสนามแมเหล็กดังกลาวบางสวน อาจคืนสภาพเปนกลุม
ใหญที่วุนวายอยางเดิม (Chaotic Pattern) โดยทันท ีและบางสวนยังคงอยูในรูปของกลุมขนาดเล็ก



ตอไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดและความถี่ของคลื่นแมเหล็ก ระยะเวลาที่ผานสนามแมเหล็ก รวมทั้ง 
Colloid ที่อยูในน้ํานั้น   

ดร.ลี ลอเรนเซน นักชวีเคมีจากมหาวิทยาลยั California ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูทีอ่าง
ผลของการคนพบวา ถาใชแสงเลเซอรยิงกลุมโมเลกุลของน้ํา จะทําใหเกิดกลุมน้ําโครงสรางขนาด
เล็ก (Microcluster Water) อยางคอนขางถาวร ดร.ลี ลอเรนเซน (Dr.Lee Lorenzen)ไดจดลิขสิทธิ์ 
(Patent 5;7 11, 950) วิธีผลิต Clustered Water และเรยีกชือ่วา Cultre Water (เปนอีกชือ่หนึ่งของ 
Structured Water) และถาอยูในเซลลของสิ่งมีชีวิตเรียก Ringed Water ซ่ึงเปนตนตําหรับของน้ํา 
Hado Water ในประเทศญี่ปุน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



น้ําพลังมหัศจรรย 

พลังบําบัดของน้ํา 

รูหรือไมวา น้าํคือหนึ่งในยารักษาโรคจากธรรมชาติ โดยทั่วไปคนเราจะดื่มน้ําก็เมื่อรูสึก
กระหาย  แตจริงๆแลว ความรูสึกกระหายน้าํเปนเพยีงสวนหนึ่ง ในอาการที่รางกายของเราแสดง
ออกมาวากําลังขาดน้ํา จากการศึกษาพบวา รางกายสามารถแสดงความรูสึกหรืออาการกําลังขาดน้ํา
ดวยวิธีตางๆอกีมากมาย การมองขามอาการเหลานี้อาจเปนสาเหตุใหเกดิโรครายแรงหลายโรค ที่
แมแตการรักษาทางการแพทยในปจจุบัน กท็ําไดเพยีงแตบรรเทา แตไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
การดื่มน้ําเย็นๆ มีสวนชวยลดอุณหภูมิของรางกาย ชวยใหเลือดจางลงในระดับที่รางกายตองการ 
ชวยขับสารพษิออกมาทางผวิหนังในรูปของเหงื่อ กระตุนการทํางานของไตใหเปนปกต ิและชวย
เพิ่มการเคลื่อนไหวของผนงัลําไส ในขณะที่น้ํารอนมีฤทธิ์ยาสงบประสาท ชวยลดอาการเจ็บปวด 
ตระคริว และการหดเกร็งของกลามเนื้อเกอืบทุกคนรูวา การดื่มน้ําที่มปีริมาณพอเหมาะสมกับ ความ
ตองการมีประโยชนตอสุขภาพ แตสวนใหญมักไมเขาใจวาทําไมถึงเปนเชนนัน้ และจะเกิดอะไรขึ้น
หากรางกายไมไดรับน้ําอยางเพียงพอเนื้อหาที่จะเลาใหฟงตอจากนี ้จะแสดงใหเห็นถึงบทบาทของ
น้ํา ในการปองกันปญหาสุขภาพตางๆที่อาจลุกลามจนกลายเปนโรคราย และยังแสดงใหเห็นถึง
วิธีการตางๆ ในการนําน้ํามาใชเปนปจจัยสําคัญในการรักษาโรคดวยวิธีธรรมชาติ   รางกายของ
คนเราประกอบดวยน้ําถึง 70% ของน้ําหนกัตัว น้ําเปนองคประกอบของทุกอวัยวะ เชน ปอดและ
สมอง จะมีสัดสวนของน้ํามากเปนพิเศษ นอกจากนี ้น้ํายงัเปนสวนประกอบสําคัญของของเหลว
ภายในรางกาย เชน เลือด น้ําเหลือง รวมไปถึงของเสียที่ถูกขับออกจากรางกาย หลังจากผานระบบ
ยอยอาหาร 

กลไกการควบคุมน้ําภายในรางกาย 

ทุกครั้งที่มีการงดจายน้ําประปาในพื้นทีแ่ถวบาน เราจะจดัการปนสวนน้ําที่มีอยูตามลําดับ
ความสําคัญของการใช เชน แบงน้ําสวนใหญไวดื่มหรือทําอาหาร และลดการใชน้ําเพื่อการชําระ
ลางรางกาย หรือในการทํากจิกรรมอื่นๆ ทํานองเดียวกนัเมื่อรางกายของเราไดรับน้ํานอยกวาความ
ตองการ ฮีสตามีน (Histamine) ซ่ึงเปนสารประกอบเคมีทีม่ีอยูทุกเซลลของรางกาย จะเริ่มตนระบบ
การจัดสรรปนสวนน้ํา โดยเลอืกนําน้ําไปยังอวัยวะที่สําคญัๆ ของรางกายกอน เชน สมอง หัวใจ 
และปอด เปนตนระบบการควบคุมจัดสรรปนสวนน้ําในรางกาย นัน้เกิดขึ้นทุกชวงอายุของเรา ซ่ึง
สามารถแบงออกไดเปน 3 ชวง เร่ิมตั้งแตชวงกอนการคลอด ชวงหลังคลอดจนถึงวัยรุน และในชวง
วัยผูใหญ ชวงกอนการคลอด ทารกในครรภจะสงสัญญาณใหแมรูเมื่อตองการน้ํามากขึ้น เพื่อใชใน
การเจริญเตบิโต และการพัฒนาการ เชื่อวาอาการแพทองเปนสัญญาณแรกจากทารกในครรภที่สง



ใหแมรูวา ทารกในครรภตองการน้ํามากขึ้น ระบบการจัดสรรปนสวนน้าํในรางกายเราจะมี
ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อรางกายอยูในชวงอายุ 20 ป หลังนั้นจะคอยๆลดลง ไปตามอายุที่มากขึ้น 
ดวยเหตนุี ้ความรูสึกกระหายน้ําจึงจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น และกลายเปนสาเหตุของโรคเรื้อรังบาง
ชนิด เชน ขออักเสบ ความดนัเลือดสูง และอื่นๆ ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับน้ําในปริมารณที่ไม
เหมาะสม ซ่ึงสามารถพบไดในผูสูงอาย ุ
นอกจากนี้การดื่มชา กาแฟ เครื่องดื่มแอลกอฮอล และน้ําอัดลมเปนประจําก็อาจเปนสวนหนึ่งที่ทํา
ใหระบบการควบคุมน้ําในรางกายทํางานไมดีเทาที่ควรเมื่ออายุมากขึ้น 

ความสําคัญของน้ําตอสุขภาพ 

น้ําเปนสวนประกอบที่สําคัญในรางกายซึง่ชวย ควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ให
เปนไปอยางปกต ินอกจากนีย้ังชวยละลายวิตามินละแรธาตุที่เปนประโยชน รวมไปถึงการนําพา
สารอาหารใหไหลเวยีนไปยงัสวนตางๆของรางกาย ระบบการจัดสรรปนสวนน้ําอยางเหมาะสมของ
รางกายจะชวยใหมั่นใจไดวาน้ําและสารเคมีตางๆ เชน ฮอรโมนและเอนไซมที่ถูกนําพาไปนั้น จะ
ไปถึงอวัยวะทีสํ่าคัญกอนเปนอันดับแรก เชน สมอง หัวใจ ไต และปอด นอกจากนีน้้าํยังมีสวนใน
การนําพาสารเคมีที่ผลิตและหลั่งออกจากอวัยวะตางๆในรางกายแลวปลอยออกทางของเหลว (น้ํา) 
ที่อยูรอบๆ ไปยังสวนตางๆ ของรางกาย และสารเคมีเหลานี้จะมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ
ในรางกาย 

บทบาทสําคัญของน้ําในรางกาย 

• น้ําชวยใหทารกในครรภมพีัฒนาการที่สมบูรณแบบ และเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่แขง็แรง 
• น้ําชวยสรางพลังงาน และพลังงานนี้จะถูกสะสมในรางกายรวมกับสารเคมีอ่ืนๆ ที่เปนแหลง
พลังงานในรางกาย 
• พลังงานที่ถูกสรางขึ้นจากน้ําในเซลล จะชวยสงกระแสกระตุนเซลลประสาท 
• น้ําชวยสรางสารที่มีลักษณะคลายกาว ซ่ึงจะชวยเชื่อมประสานผนังเซลลใหยึดตดิกนั 
• น้ําชวยรักษาความชุมชื้นของผนังอวัยวะภายในรางกาย 
• น้ําชวยรักษาปริมาณและระดับความเขมขนของของเหลวในรางกาย เชน เลือดและน้ําเหลืองให
เปนปกต ิ
• น้ําชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ขับถายสารพิษและสารอันตรายออกจากรางกายผานทาง
ปสสาวะ เหงื่อ และการหายใจ 
• น้ําเปนสิ่งจําเปนตอโครงสรางและการทํางานของผิวหนัง 
• น้ําชวยขนสงสารเคมีที่ผลิตขึ้นจากสมองไปยังสวนตางๆของรางกาย 



เมื่อรางกายขาดน้ํา 

ภาวะขาดน้ําจะเกดิขึ้นเมื่อรางกายสูญเสียน้าํอยางรุนแรง สงผลใหระดบัของโซเดียม โปแตสเซี่ยม 
และคลอไรดในรางกายไมสมดุล โดยปกตแิลวภาวะขาดน้ําจะเกิดขึ้นเมื่อรางกายสูญสียน้ําอยาง
รวดเร็วจากอาการไข ทองรวง และอาเจยีน เปนตน 
เมื่อรางกายของเราประสบภาวะขาดน้ํา เราจะรูสึกกระหายน้ํา ผิวหนังไมมีความยืดหยุน ผิวแหง 
ปสสาวะนอยลง อารมณฉุนเฉียวและสับสน อาการเหลานี้เปนสวนหนึง่ของกลไกตามธรรมชาติ
ของรางกายทีจ่ะแสดงออกมาเมื่อรางกายไมสามารถจัดสรรปนสวนน้าํที่มีอยูนอยนดิใหเพียงพอตอ
ความตองการของอวัยวะสําคัญ อยางไรกต็ามผูที่ประสบภาวะขาดน้ําอาจจะมีมีอาการขางตนเลยก็
ได หากภาวะนั้นเกดิขึ้นกับบางเซลล หรือบางอวัยวะของรางกาย 

สัญญาณของการขาดน้ํา 

ความรูสึกกระหายน้ําเปนอาการแรกที่รางกายแสดงออกมาเมื่อไดรับน้าํไมเพียงพอ แตในกรณีที่
ภาวะขาดน้ําเกดิขึ้นกับบางสวนของรางกาย เราอาจจะไมรูสึกกระหายน้าํเลยก็ได 
การที่อวัยวะแตละสวนไดรับน้ําไมเพยีงพอ จะสงผลใหอวัยวะนั้น ทํางานผิดพลาด อาการหรือสัณ
ญาณที่รางกายแสดงออกมาจะขึ้นอยูกับอวยัวะที่ไดรับผลกระทบ การเจบ็ปวดเรื้อรังและอาการแพ
ตางๆ เปนอาการที่พบไดบอยเมื่ออวยัวะบางสวนทํางานไดอยางจาํกัด เนื่องจากภาวะขาดน้ํา
เร้ือรัง   เมื่อวัยวะใดๆ ก็ตามเกิดการขาดน้ํา สมองจะควบคุมการใชน้ํา โดยหล่ังฮีสตามนีออกมา 
ระบบจัดสรรปนสวนน้ําก็จะเริ่มทํางานอาการปวด เปนอาการที่บอกใหรูวาอวยัวะบางสวนกําลัง
ประสบภาวะขาดน้ํา อาการปวดที่พบไดบอยเนื่องจากการขาดน้ํา เชน ปวดทองหลังอาหาร ปวด
ศรีษะ ปวดตามขอ 

ปวดขอตอเพราะขาดน้ํา 

ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยบางคนบอกวา การปวดตามขอตอก็เปนอาการหนึ่งในอาการที่
รางกายแสดงออกมาเมื่อเกิดภาวะขาดน้ํา ในบริเวณจุดเชือ่มตอของกระดูก 2 ช้ิน ที่เกดิอาการนั้น 
โดยปกติบริเวณสวนกลางกระดูกทั้ง 2 ช้ิน ในขอตอจะมโีครงสรางปองกันพิเศษที่เรียกวากระดูก
ออน (Cartilage) ซ่ึงมีสวนประกอบเปนน้ํามากกวากระดกูธรรมดา (ที่มคีวามแข็งมากกวา) น้ําใน
กระดกูออนจะทําหนาทีเ่ปนสารหลอล่ืนและชวยใหปลายกระดูกที่เชื่อมตอกัน ทั้งสองปลาย
สามารถเคลื่อนไหวไปมาได อยางอิสระระหวางการเคลือ่นไหว เซลลกระดกูออนบางสวนจะตาย
และถูกขจัดออกไป เซลลที่ตายเหลานีจ้ะถูกแทนที่ดวยเซลลใหม 



อาการปวดหลังสวนลาง 

การขาดน้ําที่กระดูกสันหลังอาจทําใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางได ขอตอในกระดูกสัน
หลังบริเวณทีม่ีน้ํามากกวาสวนอื่นๆ จะมีอยู 2 บริเวณ บริเวณแรกจะอยูในสวนผิวของกระดกูออน
ใกลกับกระดูกสันหลัง บริเวณที่สองอยูในสวนกลางของหมอนรองกระดูกที่คัน่ระหวางกระดูกสอง
ทอนน้ําที่ผิวกระดูกออนจะชวยในการหลอล่ืน เชนเดยีวกันกับในสวนขอตอของขอมือและขา สวน
น้ําในหมอนรองกระดูกจะชวยในการรับน้าํหนักประมาณ 75% ของน้ําหนักของรางกายสวนบน 
โดยมีเนื้อเยื่อรอบหมอนรองรองกระดูก ชวยรับน้ําหนกัของรางกายสวนที่เหลือ 25% 
น้ําในขอตอของกระดูกสนัหลัง จะหมุนวนไปตามชอง ที่มีลักษณะเปนสุญญากาศ แพทยสวนใหญ
จึงแนะนําใหผูปวยที่มีอาการคปวดหลังออกกําลังเพื่อบริหารกลามเนื้อที่อยูรอบๆ กระดูกสันหลัง
เพื่อลดอาการปวด การออกกําลังกายแบบนี้จะชวยเพิ่มการไหลเวยีนของน้ํา เพราะจะดึงเขาไปสู
บริเวณสุญญากาศในกระดกูสันหลัง การดืม่น้ํามากขึ้น ไมเพียงแตจะชวยรักษาปริมาณน้ําตามปกติ
ในขอตอเหลานี้ แตยังชวยเพิม่ประสิทธิภาพ ในการทํางานของระบบการควบคุมน้ําในแผนหมอน
รองกระดูกอกีดวย  ส่ิงสําคัญที่ควรรูก็คือ การออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ รวมถึง
การจัดวางทาทางของรางกายในขณะยืน เดิน นั่ง หรือนอนจะชวยปองกันการปวดหลัง เพราะน้ําใน
กระดกูจะสามารถไหลเวียนไดด ีหากรูจักออกกําลังกาย และวางทาทางอยางถูกตอง 

แอลกอฮอลกบัระดับน้ําในรางกาย 

แอลกอฮอลสงผลกระทบตอระดับน้ําในรางกายดวยเหตผุล 2 ประการ คือ มันจะยับยัง้การ
หล่ังวาโซเพรสซิน และทําใหเกิดภาวะขาดน้ําเรื้อรัง ในบางสวนของรางกาย 
แอลกอฮอลจะยับยั้งการหลั่งฮอรโมนวาโซเพรสซินจากตอมพิทูอิทารี การลดลงของวาโซเพรสซิน
จะสงผลกระทบตอกลไกการควบคุมน้ําของรางกาย ทําใหความเครียดเพิ่มขึ้น และกระตุนการหลัง
ฮอรโมนบางชนิดมากเกินไป เชน เอนดอรฟนส (Endorphins) ซ่ึงมีฤทธิ์เปนสารเสพติด 
การไดรับแอลกอฮอลและคาเฟอีน (ที่มีอยูในกาแฟ เครื่องดื่มโคลา)และอื่นๆเปนประจํา จะทําให
เกิดภาวะขาดน้ําเรื้อรัง ในบางอวัยวะของรางกายในสถานการณดังกลาว หากเซลลประสาทตองการ
น้ํามากขึ้น การไหลเวยีนของเลือดบริเวณเสนประสาทกจ็ะเพิ่มมากขึ้น สงผลใหมีการหลั่งฮีสตามีน
ออกมาจากเซลลอยูตลอดแนวเสนประสาท การมีฮิสตามีนปริมาณสูงเปนเวลานานๆ จะทําใหเซลล
ประสาทเกิดการอักเสบ และเมื่อัตราการถูกทําลายของเซลลประสาท มีมากวาอัตราการซอมแซม
หรือการเกิดขึน้ใหม ก็จะทําใหเกิดอาการประสาทเสื่อมหรือประสาททาํงานผิดพลาด 

 



น้ํากับโรคความดันโลหิตสูง 

เมื่อมีการขาดน้ําสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย กลไกการควบคุมน้ําในรางกายจะหาน้ํามา
ทดแทนสวนที่ขาดไป โดยจะดึงเอาน้ําทีม่ีอยูในเซลลมา 66% สวนที่เหลือจะดึงจากน้ําภายนอก
เซลล 26% และจากเลือด 8% และเพื่อใหเลือดคงอยูตามปกติ เสนเลือดฝอยบางสวนจะปดลง และ
นําน้ําทั้งหมดเขาสูเลือด โดยปกติแลวเสนเลือดฝอยตามสวนตางๆ ของรางกายจะมสีวนอยางมาก
ในการกําหนดปริมาณเลือดทีไ่หลเวยีนในรางกาย ดังนั้นการปดเสนเลือดฝอยจะเพิ่มแรงตานของ
การไหลเวยีนของเลือดที่อยูรอบๆ การเพิม่แรงตานตอการไหลของเลือดจะนําไปสูการเกิดโรคความ
ดันโลหิตสูง 
อยางไรก็ตามการดื่มน้ําเพยีงอยางเดยีว ไมสามารถปองกันหรือควบคมุโรคความดันโลหิตสูงได 
เพราะยังมีปจจัยสําคัญอื่นๆ ที่มีผลเกิดโรคนี้ แตการไดรับน้ําปริมาณทีเ่หมาะสมจะชวยชะลอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูงหรือลดลงความรุนแรงของโรคได 

น้ํากับภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูง 

หากตรวจพบวามีคอลเรสตอรอลในเลือดสูง อาจเปนการบอกใบใหรูวา เซลลในรางกาย
กําลังสูญเสียความสามารถ ในการดึงน้ําผานผนังเซลล เพราะคอเลสเตอรอลจะทําหนาที่เสมือน
ซีเมนตตามธรรมชาติ ที่ชวยปดชองวางหรอืรูผนังเซลล ทําใหน้ําผานเขาไปไมได ผูเชี่ยวชาญทาง
การแพทยบางทานใหความเห็นวา การพบคอเลสเตอรอลมากเกินปกตทิี่ผนังเซลล เปนกลไกตามะ
รรมชาติที่รางกายใชปองกันไมไหเซลลสูญเสียน้ํา เพราะเมื่อเซลลประสบภาวะขาดน้ํา น้ําก็จะ
สูญเสียคุณสมบัติในการ เปนตัวเชื่อมประสานผนังเซลลเขาดวยกันหากรางกายไดรับน้ําเขาไปไม
เพียงพอกอนกนิอาหาร เลือดจะมีความเขมขน และกอใหเกิดกระบวนการดึงน้ําออกจากผนังเซลล 
สงผลใหน้ําสูญเสียคุณสมบัติในการเชื่อมผนังเซลลเขาดวยกัน รางกายจึงปลดปลอยคอเลสเตอรอล
ออกมาเพิ่มมากขึ้น เพื่อปองกันการสูญเสียน้ํา 

น้ํากับโรคอวน 

สมองเปนอวัยวะที่มีความรูสึกไวตอระดับการพลังงาน ที่จะถูกนํามาใชในการทํางาน หาก
สมองมีพลังงานต่ําเกินไป มันจะกระคุนใหเกิดความรูสึกกระหายและหิว โดยปกตแิลวฮอรโมนจะ
ทําหนาที ่ใหเกิดกระบวนการสรางพลังงานจากไขมนัทีส่ะสมไวในรางกาย แตเนื่องจาก
กระบวนการนี้ใชระยะเวลานาน ในขณะที่สมองตองการใชพลังงานอยางเรงดวน สมองจึงหันไป
พึ่งพาพลังงานจากน้ําตาลในเลือด นอกจากนี้สมองยังจําเปนตองใชน้ําในการสรางกระแสไฟฟา 
เพื่อสงคําสั่งผานไปยังสวนตางๆ ของรางดวยเพราะเหตนุี้ ความรูสึกหวิและกระหายที่เกิดขึ้น



รวมกันจึงเปนการบงชี้วาสมองกําลังตองการพลังงานมากขึ้นอยางเรงดวน 
การดื่มน้ําในปริมาณที่เหมาะสมกอนกินอาหารจะชวยลดความรูสึกกระหายและชวยปองกันการกนิ
อาหารมากเกนิไป หากไดรับน้ําไมเพยีงพอเราจะรูสึกหวิอยางรุนแรง กินอาหารมากขึ้น และบอย
ขึ้นกวาปกต ิทั้งนี้เพื่อใหมีน้ําตาลไปเลี้ยงสมองนั่น 
พลังงานที่ไดรับจากอาหารมเีพียง 20% เทานั้นที่สงผานไปที่สมอง พลังงานที่เหลือใชจะถูกเกบ็ไว
ในรูปของไขมนั ในทางตรงขาม หากสมองไดรับพลังงานจากน้ํามากเพียงพอแลว น้ําสวนเกนิจะถูก
ขับออกมาในรูปปสสาวะ ดงันั้นการดื่มน้ํามากๆ จึงเปนการลดความเสี่ยงในการเปนโรคอวนได
อยางมาก 

น้ํากับโรคหืดและอาการภูมิแพ 

โรคหืดเปนโรคของระบบทางเดินหายใจ โดยผูปวยจะมอีาการหายใจติดขัด และมเีสียงดัง
หวีด เนื่องมาจากการบีบรัดตวัของชองทางเดินหายใจ สวนใหญจะเกิดขึน้เมื่อผูปวยเผชิญกับสาร
หรือส่ิงที่กอใหเกิดอาการแพ การไอหรือจาม สามารถทําใหปอดสูญเสียน้ําสูภายนอกไดจํานวนไม
นอย ดวยเหตนุี้ ฮีสตามีนจึงเขามามีบทบาทสําคัญในการปองกันการสูญเสียน้ํา โดยเมื่อรางกาย
เผชิญกับวัตถุหรือสารที่ทําใหเกิดอาการแพ เซลลในปอดจะหลั่งฮีสตามีนออกมา สงผลใชชองทาง
เดินหายใจเกดิการบีบรัดตัว  เพื่อลดการสูญเสียน้ําของปอด การหดตัวนีจ้ะเกิดขึ้นเพียงชั่วครู ไม
นานรางกายของเราก็จะกลับมาหายใจไดตามปกติแตปอดของผูปวยดวยโรคหอบหืด จะสามารถ
หล่ังสารฮีสตามีนออกมาไดมากกวาปกต ิสงผลใหการบีบรัดตัวของชองทางเดินหายใจเกิดขึน้นาน
กวาปกติดวยเชนกัน ผูปวยจงึประสบภาวะขาดอากาศหายใจ      จากการศึกษาในสัตวพบวา การ
ไดรับน้ําเพิ่มมากขึ้น อยางตอเนื่องทุกวันเปนเวลา 1-4 สัปดาห จะชวยลดการสรางฮีสตามีน และยัง
ชวยลดอาการแพสารหรือวตัถุที่เคยแพใหนอยลงดวย ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยบางทานให
ความเหน็วา การดื่มน้ําในปรมิาณที่พอเหมาะสมอาจชวยควบคุมความรนุแรงของอาการหอบหืดได 
อยางไรก็ตาม แมการดื่มน้ํามากๆ จะไมสามารถชวยควบคุมโรคหอบหืดไดในทันทีทนัใด แตการ
ดื่มน้ําราว 10 แกวตอวัน เปนเวลา 2-3 สัปดาห จะชวยทาํใหเซลลทุกเซลลในรางกายมีน้ําในปริมาณ
ที่เหมาะสม และถือไดวาเปนหนึ่งในพลังแหงการบําบดัรักษาโรคดวยน้ํา 

 
 

 

 

 



ดื่มน้ําวันละเทาไรดี 

เปนเรื่องยากทีจ่ะระบุปริมาณน้ําที่แนนอนที่แตละคนตองการ เพื่อทําใหทุกอวัยวะใน
รางกายยังคงทาํงานไดตามปกต ิทั้งนี้เพราะปริมาณน้ําที่รางกายตองการขึ้นอยูกับหลายปจจยั เชน 
อายุ สภาพภูมอิากาศ ฤดูกาล กิจกรรม ชนดิของอาหารที่กิน ปริมาณของเครื่องปรุงรสและ
เครื่องเทศที่ใชในการปรุงอาหาร ปริมาณน้าํในอาหาร รวมถึงปริมาณของเกลือที่ไดรับในแตละวนั
โดยปกติเราจะไดรับน้ําราว 2 ใน 3 ของปริมาณที่รางกายตองการในแตละวัน ผูเชีย่วชาญดาน
สุขภาพจึงแนะนําวา เราควรดื่มน้ําเพิ่มอกี 8-10 แกว ทุกวัน เพื่อใหไดรับน้ําในปริมาณที่ครบถวน
ตามที่รางกายตองการ และอาจจําเปนตองดื่มน้ํามากขึ้นเมื่อรูสึกเหนื่อยหรือเสียเหงื่อมากเราควร
หลีกเลี่ยงการดื่มน้ําระหวางการกินอาหาร เพราะมันสงผลกระทบตออาหารที่กําลังเคีย้วอยูและการ
หล่ังของน้ําลาย น้ําจะไหลผานกระเพาะอาหารไปภายใน 5-10 นาที หลังการดื่ม ซ่ึงอาจทําใหอาหาร
บางสวนที่กินเขาไปไหลผานไปพรอมกับน้าํ นอกจากนี้น้าํจะทําใหน้ํายอยในกระเพาะอาหารเจือ
จาง และอาหารไมไดรับการยอยอยางสมบรูณ ดังนั้นเราจงึควรดื่มน้ําเมือ่กระเพาะอาหารวาง คือดื่ม
ในชวง 1-1.5 ช่ัวโมงกอนอาหาร หรือ 3 ช่ัวโมงหลังกินอาหารการสังเกตสีของปสสาวะก็เปนอกีวธีิ
หนึ่ง ที่นิยมนํามาใชในการวิเคราะหวาควรดื่มน้ํามากเทาไร จึงจะเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย ถาปสสาวะเปนสีเกอืบใส หมายถงึรางกายทุกสวนของเรามีน้าํเพียงพอแลว แตหากมีสี
ออกไปทางสีเหลือง แสดงวาไตตองทําอยางหนักเพื่อขจดัของเสีย เนื่องจากเลือดมีปริมาณน้ําไม
เพียงพอแพทยผูเชี่ยวชาญบางทานแนะนําวาควรจิบน้ําทีละนอย แลวอมไวในปากสักครูเพื่อใหผสม
กับน้ําลาย แลวคอยกลืน 

 

ความเครียดกับระดับน้ําในรางกาย 

ความเครียดจะสงผลตอการหล่ังฮอรโมนหลายชนิด ฮอรโมนเหลานี้จะเพิ่มปริมาณความข
มขนมากขึ้นจนกวาความเครียดจะจางหายไป ดวยเหตทุี่รางกายไมสามารถแยกแยะชนิดของ
ความเครียดได จึงหล่ังฮอรโมนชนิดตางๆ ออกมามากเกินไป ทําใหรางกายสูญเสียน้ํา ตอไปนี้
ฮอรโมนสวนหนึ่ง ที่รางกายหลั่งออกมาในปริมาณมากเมือ่เกิดความเครียด 
• เอนดอรฟน (Endorphins) 
ฮอรโมนกลุมนี้จะถูกหล่ังออกมาจากตอมพิทูอิทารี การหลั่งฮอรโมนกลุมนี้ออกมามากเกินไป จะมี
ผลทําใหเกิดความผิดพลาดในการตอบสนองตอความเจบ็ปวดของรางกาย 
• คอรติโซน (Cortisone) 
เปนสารประกอบที่สังเคราะหขึ้นภายในตบั การปลอยใหมีการหลั่งคอรติโซนออกมาเปน
เวลานานๆ จะมีผลทําใหอาหาร และน้ําทีสํ่ารองไวในรางกายลดลงอยางมาก 



• โปรแลกติน (Prolactin) 
โปรแลกตินเปนฮอรโมนที่หล่ังออกมาจากตอมพิทูอิทารี และมีหนาที่ชวยสรางน้ํานมภายหลังการ
คลอดลูก ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การหลั่งฮอรโมนโปรแลกตินออกมาในปริมาณที่มากเปน
ระยะเวลานาน สามารถกอใหเกิดเนื้องอกในเตานมของหนูทดลองได นักวิชาการทางการแพทยบาง
ทานเชื่อวา ในกลุมผูหญิงซึ่งมีการหลังฮอรโมนโปรแลกตินเพิ่มมากขึน้ เนื่องจากภาวะขาดน้ําเรื้อรัง
จะมีความเสี่ยงสูงที่จะเกดิเนือ้งอกในเตานม 
• วาโซเพรสซิน (Vasopressin) 
เปนกลุมฮอรโมนที่หล่ังจากตอมพิทูอิทารี มีหนาที่เกีย่วของกับการจัดสรรปนสวนน้ําไปตามลําดับ
ความสําคัญของอวัยวะ ในกรณีที่เกดิภาวะขาดน้ํา เซลลประสาทจะสรางวาโซเพรสซินมากกวา
เซลลอ่ืนๆ ของรางกาย 

 

เมื่อไรท่ีควรด่ืมน้ํามากกวาปกติ 

นอกเหนือจากการดื่มน้ําเพื่อสุขภาพที่ดีที่ไดกลาวไปแลว เราควรดื่มน้ํามากๆในกรณตีอไป 
• เพื่อเพิ่มปริมาณเลือด เราจําเปนตองดื่มน้ําตามมากๆ เพื่อเพิ่มปริมาณเลอืดระหวางวนัเราควรดื่ม
น้ําตามมากๆ เพื่อเพิ่มปริมาณเลือด ระหวางวันเราควรดืม่น้ํามากที่สุดราว ?-1 แกว ในแตละครั้ง 
และใหบอยเทาที่เปนไปได น้ําปริมาณนีจ้ะมีคาเทากับ 130-138 มิลลิลิตร ในแตละครั้ง 
• เปนไข เมื่อเปนไขเราควรดื่มน้ําอยางนอย 1 แกว ทุกชัว่โมง เพื่อชดเชยกับปริมาณน้ําที่สูญเสียไป
จากการระเหยออกไปทางผิวหนัง การที่น้ําระเหยออกไปจะชวยลดความรอนจากอาการไข ทําให
รางกายเย็นลง นอกจากนี้ยังชวยลดอัตราการเปลี่ยนแปลงสารอาหารเปนพลังงานและโปรตีนใน
รางกายลดการสรางความรอน และเพิ่มอัตราการกําจัดของเสียออกจากรางกาย 
• ติดเชื้อในทางปสสาวะ การดื่มน้ํามากๆระหวางที่มกีารติดเชื้อในทางเดนิปสสาวะจะชวยเพิ่มการ
ผลิตปสสาวะและลางเอาเชือ้โรคออกไปไดเร็วข้ึน 
• เมื่อเปนโรคปวดตามขอหรือกลามเนื้อ ผูที่มีอาการเกี่ยวของกับการบวมของขอตอ กลามเนื้อขอตอ 
จะทําใหรูสึกปวด เคลื่อนไหวไมสะดวกหรือรุนแรง จนทําใหกลามเนื้อหรือขอตอเกิดการเสื่อม ผูที่
เปนโรคนี้ควรดื่มน้ํามากๆ เพราะจะชวยเจอืจางเลือดและระดับของกรดยูริก (ซ่ึงเปนผลพลอยได
จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงสารอาหารเปนโปรตีน) ที่ปะปนอยูในเลือดใหถูกขับออกไปพรอม
ปสสาวะ 

 

 



เกร็ดความรู 

เราสามารถรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบและอาการจกุเสียดไดดวยตนเอง โดยการเพิ่ม
ปริมาณน้ําที่ไดรับในแตละวันใหมากขึน้อีก 2.5 ลิตร โดยปกตหิากทานทําตามคําแนะนํานี้ อาการ
จุกเสียด แนนทอง และปวดทองจะหายไปภายในเวลา 2-3 วัน แตสําหรับบางราย กวาจะเห็นผลอาจ
ตองใชเวลา 2-3 อาทิตย ในกรณีของโรคแผลในกระเพาะอาหารหรือโรคที่เกี่ยวของกบัถุงน้ําดี 
แพทยมกัแนะนําใหเพิ่มอาหารประเภทผักสด ผลไม และหลีกเลีย่งอาหารที่มีไขมันสูง 

 


